PRZEDPRZEWODNIK: FESTIWAL TEATRALNY FEMMINICITY 2026

PRZEDPRZEWODNIK PO FESTIWALU
FEMMINICITY

Wroctaw, 2—4 pazdziernika 2026 r.

ORGANIZATOR | PARTNER

Organizatorem Festiwalu Teatralnego FemminiCity jest Stowarzyszenie Kobietostan. Partnerem
festiwalu jest Instytut im. Jerzego Grotowskiego. Wszystkie spektakle, warsztaty oraz wydarzenia
towarzyszgce odbywajg sie w przestrzeniach nalezgcych do Instytutu im. Jerzego Grotowskiego we
Wroctawiu.

1. O Festiwalu — Tekst prosty (ETR)

Ponizsze informacje sg napisane w prostym jezyku. Dzieki temu sg tatwe do czytania i zrozumienia
(Easy-to-Read — ETR).

e Festiwal Teatralny FemminiCity odbedzie sie we Wroctawiu.

e Festiwal potrwa od pigtku do niedzieli, czyli od 2 do 4 pazdziernika 2026 roku.

e Organizatorem festiwalu jest Stowarzyszenie Kobietostan.

e Partnerem Festiwalu jest Instytut im. Jerzego Grotowskiego.

e Na Festiwalu zobaczysz spektakle teatralne z Polski, Francji, Stowenii, Serbii i Rumunii.

o Wszystkie spektakle zagraniczne majg napisy w jezyku polskim.

e Festiwal opowiada o kobietach, ich prawach, sile i trudnych tematach, o ktérych rzadko sie
mowi.

e Chcemy, aby kazda osoba czuta sie tutaj dobrze i bezpiecznie. Ten przewodnik pomoze Ci
zaplanowac¢ wizyte.

2. Bilety, Karnety i Rezerwacje

Wszystkie ptatne bilety i karnety na festiwal mozna zakupi¢ przez internet na stronie partnera
biletowego:

https://ekobilet.pl/stowarzyszenie-kobietostan

Cennik biletow:

Rodzaj wejsciowki Cena
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Bilet pojedynczy na dowolny spektakl 25z

Karnet festiwalowy (na wszystkie spektakle) 100 zt

Petny program festiwalu znajduje sie tutaj: https://kobietostan.pl/program-festiwal-femminicity/

Wydarzenia bezptatne (Wstep wolny):

Na wybrane wydarzenia festiwalowe wstep jest catkowicie darmowy. W niektorych przypadkach
wymagane sg wczesniejsze zapisy lub obecnosc na spektaklu poprzedzajgcym.

Dzien i godzina

Piatek, 19:00

Wydarzenie

Zejscie — zdarzenie performatywne

Zasady wstepu

Wstep darmowy, wymagana
wczesniejsza rejestracja/zapisy pod

tym linkiem

Piatek, 20:20

Oficjalne Otwarcie Festiwalu

Wstep wolny (Foyer Centrum Sztuk
Performatywnych).

Piatek, 20:30

Prawa kobiet na stot! — dyskusja Long
Table

Wstep wolny (Foyer Centrum Sztuk
Performatywnych).

Sobota, 20:00

Krag Menstruacyjny - rozmowy o
menstruacji + pokaz instalacji
Czerwony Namiot. Cwiczenia z
Krwawienia;

Wstep wolny dla widzow spektaklu 'Od
pierwszej do ostatniej'.

Niedziela, 14:30-
18:00

Mapa opieki — wystawa lwony
Koneckiej

Wstep wolny (Przejécie Zelaznicze).

Niedziela, 19:30

Uwidacznianie — panel dyskusyjny

Wstep wolny (Sala Teatru
Laboratorium).

3. Dojazd i Dostepnosc¢ Przestrzeni Festiwalowych

A. Sala Teatru Laboratorium (Przejscie Zelaznicze, Rynek-Ratusz 27)

Jak dojechac¢ i dojsé:

« Najblizsze przystanki komunikacji miejskiej: Swidnicka (350 m), Rynek (550 m), Otawska, Galeria

Dominikanska (550 m).

* Rowery: Stojaki na rowery prywatne znajdujg sie w Przejsciu Zelazniczym oraz na Rynku. Stacje
roweru miejskiego: Rynek, Wita Stwosza/Szewska, Szewska/Kazimierza Wielkiego.
« UWAGA NA NAWIERZCHNIE: Cate dojscie do budynku (Przejscie Zelaznicze) prowadzi przez
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historyczng, bardzo nieréwng kostke brukowg. Moze to powodowac silne wstrzgsy i trudnosci dla
0s6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, z asystg lub balkonikami.

* PARKING: Catkowity brak parkingu na miejscu. Budynek lezy w strefie pieszej Rynku. Dojazd
samochodem pod same drzwi jest mozliwy wytgcznie po uzyskaniu specjalnego zezwolenia.

Dostepnos¢ architektoniczna i ograniczenia:

+ SCHODY | BRAK WINDY: Scena i sala widowiskowa znajdujg sie na drugim pfotografie/pietrze
zabytkowej kamienicy. W budynku nie ma windy ani platformy schodowej. Uniemozliwia to osobom
poruszajgcym sie na wozkach samodzielny wjazd lub wejscie na spektakle.

* TOALETY: Toalety w tym budynku sg catkowicie niedostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

* OZNACZENIA DOTYKOWE: Schody wyposazone sg w porecze, listwy kontrastowe oraz punkty
uwagi przed nimi. Na miejscu dostepne sg tabliczki w alfabecie Braille'a oraz plan tyflograficzny na
folii.

* DRZWI | KLAMKI: Budynek nie posiada drzwi automatycznych. Klamki w drzwiach sg jednak
ergonomiczne — mozna je fatwo obstuzyc¢ jedng reka, bez potrzeby mocnego chwytu czy sciskania.
* ASYSTA: Dozwolone jest wejscie z psem asystujgcym oraz asystentem.

B. Studio Na Grobli (ul. Na Grobli 30/32)

Jak dojechac i dojsé:

* Najblizsze przystanki komunikacji miejskiej: Okdlna (220 m — niska czestotliwo$¢ kursow), pl.
Wroblewskiego (1200 m), Urzad Wojewddzki, pl. Zgody (1200 m), Hala Stulecia (1500 m).

* Rowery: Stacja roweru miejskiego Na Grobli (PWr — Geocentrum). Stojaki na rowery prywatne
znajdujg sie na dziedzincu.

* NAWIERZCHNIA: Dojscie z dziedzinca do drzwi wejsciowych jest ptaskie, réwne i wytozone
ptytami chodnikowymi.

* PARKING: Brak dedykowanego, ogélnego parkingu dla widzéw na terenie obiektu. Parkowanie
pojazdéw jest mozliwe wzdtuz ul. Na Grobli na zasadach ogdlnych.

Dostepnosé¢ architektoniczna i utatwienia:

+ DOSTEPNOSC DLA WOZKOW: Przestrzen jest w petni dostosowana dla oséb poruszajgcych sie
na wozkach. Korytarze oraz drzwi sg odpowiednio szerokie. Brak barier pionowych i poziomych.

* WINDA: W budynku zamontowana jest winda przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami.
* TOALETY: Budynek wyposazony jest w toalete w petni przystosowang do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

* DRZWI | NAWIERZCHNIE: Wiekszos¢ drzwi nie posiada progow utrudniajgcych ruch. Wszystkie
dywany oraz wykfadziny podtogowe w ciggach komunikacyjnych sg na state przytwierdzone do
podfoza.

* OZNACZENIA DOTYKOWE: Schody wyposazone sg w porecze, listwy kontrastowe, punkty uwagi,
tabliczki brajlowskie oraz tyflograficzny plan obiektu na folii.

* ASYSTA: Mozliwe wejscie z psem asystujgcym oraz asystentem.

C. Centrum Sztuk Performatywnych (,,Piekarnia”, ul. Ksiecia Witolda 62—-70)

Jak dojechac i dojsé¢:
* Najblizsze przystanki komunikacji miejskiej: Kepa Mieszczanska (180 m), pl. Jana Pawta 1l (800
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m), Pomorska (650 m).

* Rowery: Stacje roweru miejskiego Jagietty/Dmowskiego, Kurkowa/Dubois. Stojaki na rowery
prywatne przed wejsciem.

* NAWIERZCHNIA: Teren przy wjezdzie na posesje jest delikatnie pochyty, ale nawierzchnia jest
utwardzona i stabilna.

* PARKING: Na terenie obiektu wyznaczone jest specjalne miejsce parkingowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami (oznaczone niebieskg kopertg).

Dostepnos¢ architektoniczna i utatwienia:

« WEJSCIE DLA WOZKOW: Wejscie gtéwne nie posiada stopni ani schodéw. Specjalne
bezprogowe wejscie dla osob z niepetnosprawnoscig ruchowa, poruszajgcych sie na wézkach,
znajduje sie z tytu budynku (od strony podworza). Brak tu jakichkolwiek stopni, a teren ma jedynie
minimalne, tagodne nachylenie.

* DOSTOSOWANIE WNETRZA: Korytarze i drzwi majg odpowiednig szerokos¢. W drzwiach nie ma
progow. Kasa biletowa, szatnia oraz punkt kontroli biletéw posiadajg lady obnizone do poziomu
odpowiedniego dla os6b poruszajgcych sie na wozkach.

* WIDOWNIA: Osoby na wozkach majg mozliwos¢ zajecia miejsc na widowni na tym samym
poziomie, co pozostali widzowie.

* TOALETY: W obiekcie znajduja sie toalety dla osdb o ograniczonej mobilnosci.

* OZNACZENIA: Przestrzen jest przewidywalna, uporzgdkowana i posiada czytelne, wydzielone
kolorystycznie ciggi komunikacyjne. Schody maijg listwy kontrastowe i porecze. Dostepne sg
tabliczki brajlowskie oraz plan tyflograficzny.

* ASYSTA: Dozwolone wejscie z psem asystujgcym oraz asystentem.

4. Harmonogram Wydarzen z Tlumaczeniem na Polski Jezyk
Migowy (PJM)

Nastepujgce punkty programu festiwalowego bedg ttumaczone na Polski Jezyk Migowy (PJM).
Ttumacze beda widoczni dla publicznosci.

Dzien i godzina Spektakl Przestrzen / Lokalizacja

Piatek (2.10), 14:00 D.R.LLF.T. (Université Paul-Valéry Sala Teatru Laboratorium (Rynek-Ratusz
Montpellier, Francja) 27)

Sobota (3.10), 15:30 Ztamane zebro (Trupa Drz'- ne Studio Na Grobli (ul. Na Grobli 30/32)
daj, Serbia)

Sobota (3.10), 19:00 Od pierwszej do ostatniej (ZiZ Centrum Sztuk Performatywnych (Ksiecia
Collective, Stowenia) Witolda 62)

Niedziela (4.10), Ulica Szczescia 12A (Csiky Studio Na Grobli (ul. Na Grobli 30/32)

15:00 Gergely Hungarian State Theatre,
Rumunia)
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Niedziela (4.10), Matkopolis. Spacer po braku Sala Teatru Laboratorium (Rynek-Ratusz
18:00 (Stowarzyszenie Kobietostan, 27)
Polska)

5. Tresci Wrazliwe (Trigger Warnings) i Ograniczenia
Wiekowe

Festiwal porusza wazne i trudne tematy spoteczne oraz osobiste. Ponizej znajdziesz informacje o
potencjalnych wyzwalaczach emocjonalnych i sensorycznych dla kazdego spektaklu, co pozwoli Ci
podjgc¢ swiadomg decyzje o uczestnictwie.

D.R.LF.T. (Université Paul-Valéry Montpellier, Francja) | Wiek: 15+

* Czas trwania: 1,5 godziny- w tym dyskusja w tej samej przestrzeni.
* Tresci wrazliwe: Spektakl porusza tematyke przemocy domowej, napasci seksualnych oraz
mizoginii.

Zejscie (Stowarzyszenie Kobietostan, Polska) | Wiek: 16+

* Tresci wrazliwe: Wypowiedzi zawierajg przemoc stowng (wulgaryzmy, tresci obrazliwe). Pojawiajg
sie bezposrednie odniesienia do przemocy, depresji oraz obrazy i watki moggce sugerowac
samobojstwo.

» Bodzce sensoryczne: Spektakl charakteryzuje sie duzym natezeniem dzwieku. Pojawiajg sie
gtosne, nieprzyjemne hatasy, odgtosy fizjologiczne oraz migajgce efekty swietlne.

* Interakcja z widzami: Wystepujg elementy interakcji z publicznoscig. Kazdy widz moze w petni
samodzielnie i bez oceniania zdecydowac, czy oraz w jakiej formie chce wchodzi¢ w proponowang
interakcje.

« Utatwienia: Przed spektaklem u obstugi dostepne bedg darmowe zatyczki do uszu. Widzowie majg
petne prawo opusci¢ przestrzen spektaklu w dowolnej chwili i powréci¢ do niej w dowolnym
momencie.

Ztamane zebro (Trupa Drz’'- ne daj, Serbia) | Wiek: 15+

» Czas trwania: 40 minut + dyskusja pospektaklowa.

* Tresci wrazliwe: Spektakl bada mechanizmy przemocy domowej, mizoginistycznych stereotypow
oraz zjawisko femicydu (zabdjstw kobiet). W spektaklu pojawia sie scena gwattu, opowiesci o
przemocy wobec kobiet.

* Bodzce sensoryczne: gtosna muzyka, wystrzaty.

» Wystepujg interakcje z publicznoscia.

Od pierwszej do ostatniej (ZiZ Collective, Stowenia) | Wiek: bez ograniczen

* Czas trwania: 60 minut.
» Tematyka: Spektakl fgczy sztuke, historie i analize socjologiczng, poruszajgc temat menstruacji,
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tabu spotecznego wokot kobiecego ciata oraz krwi menstruacyjne;.

* Tresci wrazliwe: W spektaklu wystepuje scena symulacji stosunku z przedmiotami, pojawia sie
temat raka oraz padajg obrazliwe stowa opisujgce kobiety.

» Wystepujg elementy interakcji z widownig.

Ulica Szczescia 12A (Csiky Gergely Hungarian State Theatre, Rumunia) |
Wiek: bez ograniczen

* Czas trwania: 70 minut + rozmowa z artystkami (po pierwszym pokazie).

* Tresci wrazliwe: Spektakl oparty jest na prawdziwych, dokumentalnych historiach kobiet, ktore
doswiadczyty przemocy domowej. Porusza tematyke traumy, milczenia i wychodzenia z kryzysu
przemocy.

Matkopolis. Spacer po braku (Stowarzyszenie Kobietostan, Polska) | Wiek:
bez ograniczen

* Czas trwania: 60 minut + rozmowa z artystkami (po pierwszym pokazie).

* Tresci wrazliwe: Spektakl nie posiada wyrazistych wyzwalaczy sensorycznych ani emocjonalnych.
Jest bezpieczny pod katem sensorycznym — nie wystepujg w nim sceny drastyczne, obrazy
przemocy, wulgaryzmy, migajgce Swiatta ani nagte huki.

6. Koordynacja Dostepnosci, Asysta i Kontakt

KOORDYNATORKA DOSTEPNOSCI PODCZAS FESTIWALU:
Paula Rudz

Telefon: 500 058 078 (mozesz napisa¢ SMS lub zadzwoni¢)

E-mail: paula.rudz@kobietostan.pl

Skontaktuj sie z nami z pytaniami lub watpliwosciami dotyczgcymi dostepnosci. Postaramy sie
pomaoc.

Wazne informacje o asyscie:

* Poruszanie sie miedzy obiektami: Niestety w trakcie trwania festiwalu nie jesteSmy w stanie
zapewni¢ widzom asysty w przemieszczaniu sie pomiedzy poszczegolnymi budynkami i
przestrzeniami festiwalowymi.

* Asysta na widowni: Oferujemy mozliwos¢ asysty dla 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku
bezposrednio w budynkach festiwalowych, w kontekscie bezpiecznego dojscia i zajecia miejsca na
widowni.

Udogodnienia sensoryczne:
 Zatyczki do uszu: Sg dostepne dla kazdego widza przed spektaklem 'Zejscie'. Prosimy pytaé o nie
obstuge przed wejsciem na sale.
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* Prawo do wyjscia: Podczas spektaklu 'Zejscie' kazdy widz ma prawo opusci¢ sale w dowolnym
momencie (np. w przypadku przebodzcowania) oraz powrdécic¢ na nig bez zadnych konsekwencji czy
oceniania.
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